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Regulamin uczestnictwa w konkursie ,,Stodki Krakéw”

§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem konkursu pod nazwg ,Stodki Krakow” (dalej: ,,Konkurs”) jest Krakowskie
Forum Kultury, bedgce miejska instytucjg kultury wpisang do rejestru instytucji kultury pod
numerem 39, z siedzibg w Krakowie, ul. Mikotajska 2, 31-027 Krakéw, NIP: 676-26-96-954,
tel. 12 422 08 14, e-mail: kfk@krakowskieforum.pl (dalej: ,,Organizator”).

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

3. Celem konkursu jest popularyzacja i upowszechnianie tradycyjnego dziedzictwa
kulinarnego poprzez jego nowoczesne przedstawienie w formie autorskich przepiséow
deserowych oraz dokumentacji fotograficznej. Projekt stuzy ocaleniu od zapomnienia
regionalnych receptur oraz stymulowaniu kreatywnosci w nadawaniu klasycznym
recepturom wspotczesnego wymiaru wizualnego i smakowego.

4. Nabor przepisow wraz ze zdjeciami do Konkursu prowadzony jest za pomocg przestania
zgtoszen na adres mailowy: martyna.hodur@krakowskieforum.pl

5. Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany ani powigzany z serwisami Facebook ani
Instagram.

6. Zasady udziatu w Konkursie opisane sg w § 3 niniejszego Regulaminu.

§ 2 Czas trwania Konkursu
Konkurs trwa od dnia 16.10.2026 do dnia 2.11.2026
Przyjmowanie zgtoszen trwa do dnia 02.11.2026 (do godziny 23:59)
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do 5.11.2026
Nagrody do zrealizowania bedg mozliwe w dniach: 8.11.2026 lub 15.11.2026. W przypadku
odwotania spaceru Organizator poinformuje o tym uczestnikéw za posrednictwem strony
internetowej - kno.com.pl i mediéw spotecznosciowych. W bazie Organizator zachowuje
przestane przepisy i zdjecia.
Organizator zastrzega sobie prawo do przedfuzenia czasu trwania Konkursu.

§ 3 Zasady udziatu
Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca petng zdolnos$¢ do czynnosci
prawnych.
Warunkiem udziatu w Konkursie jest prawidtowe przestanie przepisu wraz z fotografig
(maksymalnie 3 sztuki) wtasnorecznie wykonanej potrawy, zwane dalej ,,zgtoszeniem”, w sposdb
umozliwiajgcy identyfikacje autora.
Zgtoszenie nalezy przestaé za posrednictwem wiadomosci email, na adres:
martyna.hodur@krakowskieforum.pl.
Niedozwolone jest uzycie narzedzi Al do generowania zgtoszenia, zarowno wzgledem zdjecia,
jak i przepisu.
Przepis w zgtoszeniu dotyczy¢ ma tradycyjnej dla kulinariow Krakowa oraz Matopolski stodkiej
potrawy/deseru/ciasta itp. Do przepisu nalezy zataczy¢ zdjecie opisywanej potrawy. Stodka
potrawa, ktérg podaje sie na koniec gtdwnego positku (takiego jak obiad czy kolacja) albo jako
osobna stodka przekgska w ciggu dnia. Potrwa ztozona z wiecej niz trzy sktadniki.
Zgtoszenie konkursowe musi by¢é w 100% autorskie. Organizator nie dopuszcza do udziatu w
Konkursie przepisdow oraz zdje¢ wygenerowanych, wspéttworzonych lub przetworzonych za
pomocg algorytmdw sztucznej inteligencji (Al). Ztamanie tego zakazu wigze sie z wykluczeniem
Uczestnika z Konkursu oraz utratg prawa do nagrody.
Udziat w Konkursie polega na przestaniu jednego przepisu wraz z fotografig (maksymalnie 3
sztuki zdjeé) potrawy zwigzanej z tradycyjnymi stodkosciami Krakowa oraz Matopolski w sposéb
okreslony powyze;j.
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Przestanie zgtoszen jest rGwnoznaczne z:

a.
b.
C.

akceptacja niniejszego Regulaminu,
ztozeniem oswiadczen, o ktérych mowa w § 3 ust. 5,
udzieleniem licencji, o ktdrej mowa w § 4 Regulaminu.

Uczestnik oswiadcza, ze:

a.
b.
C.

przystugujg mu petne autorskie prawa majgtkowe do przepisu oraz fotografii,

przepis oraz fotografia nie naruszajg praw oséb trzecich,

posiada zgode o0séb ew. widocznych na fotografii na rozpowszechnianie ich wizerunku, o
ile jest ona wymagana przepisami prawa.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za naruszenie praw oséb trzecich.

Nagroda:

a.

Nagrodg za poprawne przestanie zgtoszenia bedzie wejsciowka na limitowany spacer pt.
"Krakowski krdl czekolady - spacer sladami Adama Piaseckiego".

Zakonczony poczestunkiem ze stodko$ciami oferowanymi przez firme Wawel.

Nagrody zostang wreczone za pomocg unikatowych koddéw przestanych za posrednictwem
wiadomosci e-mail na wskazany przez uczestnika adres mailowy.

Liczba nagrdd jest ograniczona do ilosci 60 kodéw (po 30 na kazdy ze spaceréw). Jedna
osoba moze przestaé jeden przepis wraz z fotografiami do tego przepisu

(maksymalnie 3 sztuki zdje¢ deseru z przestanego przepisu) i zdoby¢ jeden kod czyli jedng
wejsciowke na spacer.

Nagrody zostang rozdane na zasadzie pierwszenstwa za wystanie prawidtowego zgtoszenia
i zweryfikowane przez Organizatora pod katem autentycznosci i niestosowania Al do
generowania tresci - pierwsze 60 prawidtowych zgtoszen otrzyma wejscidwki na
limitowany spacer (pierwsze 30 na spacer 8.11.2026, kolejne 30 na spacer 15.11.2026).
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania spaceru z powodu wystgpienia waznej
przyczyny rozumianej jako niekorzystne warunki atmosferyczne uniemozliwiajgce lub
znacznie utrudniajgce prawidtowy przebieg spaceru; choroba przewodnika; zaistnienie
okolicznosci sity wyzszej rozumianej jako zdarzenie zewnetrzne, niezalezne od woli
organizatora lub uczestnikéw, ktdrego nie mozna byto przewidzie¢ w dacie organizowania
spaceru (np: epidemie, strajki, wojna). W wyzej wymienionych sytuacjach Organizator
odwotuje spacer i nie ma obowigzku wyznaczenia dodatkowego terminu przeprowadzenia
go.

§ 4 Licencja na wykorzystanie przepisdw oraz fotografii

Z chwilg udostepnienia Organizatorowi fotografii zgodnie z zapisami § 3 ust. 3, Uczestnik udziela
Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na
korzystanie z przepisu oraz fotografii (zwanej rowniez utworem) na nastepujacych polach
eksploatacji:

a)

b)

c)

w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie dowolng technikg
egzemplarzy utworu, w szczegélnosci technikg cyfrowa, fotograficzng, drukarska,
reprograficzng oraz zapisu magnetycznego i elektronicznego;

w zakresie obrotu egzemplarzami — wprowadzanie do obrotu, uzyczanie lub najem
egzemplarzy utworu;

w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony powyzej — publiczne
wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie;
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d) publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w
miejscu i czasie przez siebie wybranym, w szczegélnosci w Internet, na stronie
internetowej Organizatora, w mediach spotfecznosciowych oraz w serwisach
multimedialnych;

e) wykorzystywanie w materiatach promocyjnych, informacyjnych i archiwalnych
Organizatora, w tym w publikacjach elektronicznych i drukowanych, materiatach
graficznych, prezentacjach, raportach, plakatach, wystawach oraz materiatach
edukacyjnych;

f) wprowadzanie do pamieci komputera, baz danych i archiwéw cyfrowych oraz
przechowywanie i przetwarzanie w systemach informatycznych Organizatora;

g) wykorzystywanie utworu w catosci lub w czesci, w tym w zestawieniach z innymi
utworami, materiatami graficznymi, fotograficznymi lub tekstowymi;

h) tworzenie opracowan utworu (utworéw zaleznych), w szczegdlnosci poprzez kadrowanie,
montaz, korekte kolorystyczng, taczenie z innymi fotografiami lub elementami graficznymi,
tworzenie kolazy, kompozycji wizualnych, materiatéw promocyjnych, publikacji lub innych
form artystycznych z uzyciem przestanym zdjeciem;

i) wykorzystanie w dziataniach dokumentacyjnych, promocyjnych i archiwalnych
zwigzanych z cyklem spaceréw ,Krakdw na okragto” oraz dziatalnoscig statutowg
Organizatora.

Uczestnik wyraza zgode na wykonywanie przez Organizatora praw zaleznych do przestanego
utworu oraz na korzystanie i rozpowszechnianie opracowan utworu w zakresie wskazanych
powyzej pol eksploatacji.

Licencja obejmuje prawo do korzystania z utworu zaréwno w catosci, jak i we fragmentach,
samodzielnie lub w potaczeniu z innymi utworami.

Organizator bedzie oznaczat autorstwo utworu zgodnie ze wskazaniem Uczestnika, imieniem i
nazwiskiem lub pseudonimem, chyba ze Uczestnik postanowi inacze;j.

Uczestnik wyraza zgode, aby Organizator udzielat dalszych licencji (sublicencji) na korzystanie z
przestanego utworu na polach eksploatacji i zasadach analogicznych jak w § 4.

Organizator nie jest zobowigzany do wykorzystania przestanej fotografii.

§ 5 Wizerunek
Uczestnik oswiadcza, ze posiada zgode oséb ew. przedstawionych na fotografii na jej
rozpowszechnianie, o ile zgoda taka jest wymagana zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych.
W przypadku roszczen oséb trzecich zwigzanych z naruszeniem ich wizerunku odpowiedzialnosé
ponosi Uczestnik.

§ 6 Dane osobowe (RODO)
Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu sg przetwarzane przez Organizatora wytgcznie w celu
dokonania czynnosci niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia konkursu.
Petna informacja o przetwarzaniu danych przez Organizatora dostepna jest w zatgczniku nr 1 do
Regulaminu.



§ 7 Prawo do odmowy publikacji

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy publikacji lub usuniecia przepisu wraz z
fotografig, ktore:

a.
b.
C.

w

naruszajg prawo,
zawierajg tresci obrazliwe lub niezgodne z dobrymi obyczajami,
sg niezgodne z tematyka Konkursu.

§ 8.Postanowienia koricowe
Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Organizatora oraz pod linkiem
zamieszczonym w poscie informujgcym o Konkursie.
Przestanie fotografii jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 16.10.2026



Zatacznik nr 1 do Regulaminu
Jak przetwarzamy dane osobowe Uczestnikéw Konkursu

KTO JEST ADMINISTRATOREM DANYCH?

Administratorem danych osobowych jest Krakowskie Forum Kultury (KFK) bedgce miejskg instytucjg
kultury wpisang do rejestru instytucji kultury, z siedzibg: 31-027 Krakdw, ul. Mikotajska 2; NIP 676-26-
96-954; krakowskieforum.pl. Kontakt do Administratora: e-mail: kfk@krakowskieforum.pl; tel. +48 12
422 08 14. Kontakt do inspektora ochrony danych: inspektorochronydanych@krakowskieforum.pl.

W JAKIM CELU | NA JAKIEJ PODSTAWIE PRAWNEJ POStUGUJEMY SIE DANYMI?

Postugujemy sie Panstwa danymi w nastepujgcych celach:

1. udziat, organizacja oraz przeprowadzenie Wystawy zgodnie z Regulaminem (podstawa prawna:
art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO) ,akceptacja Regulaminu i prawnie uzasadniony interes
Administratora”,

2. wykonanie cigzacych na Administratorze obowigzkéw prawnych, np. dotyczacych prawa
autorskiego, publikowania i rozpowszechniania wizerunku, ewentualnych rozliczen
podatkowych, obowigzkow ksiegowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit ¢ RODO) -
,obowigzek prawny”,

3. dochodzenie roszczern zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem Wystawy (podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO) — ,,prawnie uzasadniony interes”,

4. przesytanie informacji marketingowych w przypadku wyrazenia zgody na wykorzystanie danych
w tym celu (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO) — ,,zgoda”,

5. komunikacja marketingowa za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej (wybranego przez
Panstwa kanatu komunikacji) w przypadku wyrazenia odrebnej zgody na przetwarzanie danych
w tym celu (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zw. z przepisami prawa komunikacji
elektronicznej) — ,,zgoda”.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne dla udziatu w Wystawie. Brak ich
podania uniemozliwi udziat w Wystawie. Dane nie podlegajg przetwarzaniu w celu
zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

JAK DLUGO BEDZIEMY POStUGIWAC SIE DANYMI?

Danymi bedziemy postugiwac sie przez okres niezbedny do realizacji opisanych powyzej celdw, tj.

przez:

1. czas organizacji Wystawy w zwigzku z okresem udzielonej licencji,

2. czas wykonywania obowigzkéw prawnych oraz czas, w ktérym przepisy prawa nakazuja
przechowywac dane,

3. czas, po ktorym przedawnig sie roszczenia zwigzane z organizacjg i przeprowadzeniem Wystawy,

4. czas do momentu wyrazenia sprzeciwu, gdy podstawg przetwarzania jest prawnie uzasadniony
interes,

5. czas do momentu wycofania zgody, gdy podstawg prawng przetwarzania jest zgoda.

JAK WYCOFAC ZGODE?
W kazdej chwili przystuguje Panstwu prawo cofniecia udzielonej zgody na przetwarzanie danych



osobowych. Wycofanie zgody nie wptywa na okres przed jej cofnieciem. Zgode mozna wycofaé,
wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres Administratora danych osobowych.

JAKIE MAJA PANSTWO PRAWA?

Mogg Panstwo ztozy¢ do nas wniosek o: dostep do danych osobowych, sprostowanie danych (gdy sg
one nieprawidtowe), przeniesienie danych (w przypadkach okreslonych w RODO), usuniecie lub
ograniczenie przetwarzania danych osobowych — na zasadach okreslonych w RODO.

Niezaleznie od praw wymienionych wyzej mogg Panstwo w dowolnym momencie wnies$¢ sprzeciw
wobec przetwarzania Paniistwa danych, jesli podstawg prawng postugiwania sie danymi jest prawnie
uzasadniony interes.

Majg Panstwo takze prawo wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg
w Warszawie.

KOMU PRZEKAZUJEMY PANSTWA DANE?

Z zachowaniem wszelkich gwarancji bezpieczenstwa danych, Panistwa dane mozemy przekazac
podmiotom wspdtpracujgcym z nami na podstawie zawartych umoéw w celach organizacji i
zrealizowania Wystawy (np. dostawcom ustug technicznych, informatycznych, podmiotom
Swiadczgcym nam ustugi doradcze etc.) oraz uprawnionym organom panstwowym. Z uwagi na fakt,
ze nabdr zdjeé¢ na Wystawe prowadzony jest na portalach spotecznosciowych (Facebook) i na stronie
internetowej cyklu kno.com.pl, dane sg przetwarzane rdwniez przez Meta Platforms Ireland Limited,
a to zgodnie z jej regulaminem i warunkami, ktore dotyczg standardowego przetwarzania danych
uzytkownikow tej platformy. Regulamin i warunki Meta Platforms Ireland Limited dostepne s3 na
wskazanym portalu spotecznosSciowym.



